
Eigenlijk is het een behoorlijk grote huiskamer. 

Tussen het gezondheidscentrum en het 

winkelplein van Arkendonk ligt het Inloop-punt 

Dommelbergen; een plek waar iedereen welkom 

is. Waar de bezoekers erkennen dat er mensen 

komen die psychisch kwetsbaar zijn of gewoon 

omdat de sfeer er gemoedelijk is. Er moet niets, de 

drempel is er laag, er is altijd iemand die wel een 

praatje wil maken en de koffie en thee staat er in 

kannen op tafel. Gezellig! 

Anja is één van de vaste bezoekers: “Op donderdag 

kan je hier voor 4 euro een drie-gangen maaltijd 

krijgen. Ik vind het leuk om mee te helpen met het 

boodschappen doen. Verder is het hier gezellig. Als 

je zin hebt in een spelletje is er altijd wel iemand die 

mee wil doen. Of het nu een andere bezoeker of een 

vrijwilliger of begeleider is...”

‘Het is net één grote familie. 

Op donderdag eten we vaak met 20 man samen‘

Els en Stan zijn via GGZ Breburg de ‘begeleiders van 

dienst’. Els: “we hebben hier alles in huis; kaarten, 

poolen, internet. Er zijn weinig vaste regels; mensen 

kunnen komen en gaan; zijn daardoor wel weer even uit 

hun isolement. En als ze willen, nemen we tijd voor een 

gesprek onder vier ogen. Maar dat hoeft niet!”

Openingstijden: di 13.00-17.00 • do 13.00 - 20.00 • zo 10.00 – 15.00 uur.  Meer info: 0162 - 455 500 of 06 - 233 102 99.

‘Van ont-moeting  
naar ontmoeting’

In deze portrettenserie laten we u zien met welke 
activiteiten we ervoor zorgen dat iedereen mee kan 
doen in de Oosterhoutse samenleving. ‘Meedoen’ is 
het belangrijkste doel van de Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo), die de gemeente samen met 
allerlei organisaties uitvoert. Alle portretten zijn te zien 
op www.oosterhout.nl en www.infoplein.oosterhout.nl. 


